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Wskaznik BMI w zaleznosci od wieku i plci

BMI (Body Mass Index)

W
ie

k
● ●●● ● ●

●● ● ●●

● ●●● ●

●

Kobiety Mezczyzni
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BMI: 19−25 w normie, 25−30 nadwaga, 30−40 otylosc, >40 otylosc (wysokie ryzyko)

Sytuacja materialna a nasze nawyki

Procent osób w danej grupie
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Ocena zadowolenia ze zdrowia
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